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1. Indledning

Nar man interesserer sig for Martinus Kosmologi, er det naturligt ogsa at ggre sig tanker om de principper for en
human begravelse, som Martinus har beskrevet i sine analyser. De indebaerer en anderledes begravelsesform,
end den der er mest almindelig i vore dages samfund. Hvis du bliver inspireret til, at disse principper skal fglges,
nar du selv engang forlader det fysiske plan, anbefaler vi derfor, at du hjalper dine naermeste ved pa forhand at
tilkendegive dine gnsker. Det kan ggres ved, at du nedskriver dine gnsker til begravelsen og sgrger for, at disse
gnsker bekendtggres for pargrende, venner, bedemand eller andre, som til sin tid skal medvirke ved begravel-
sen.

| denne information fortaeller vi om, hvordan en Martinus-inspireret begravelse kan forega - ud fra de i dag
kendte metoder og geeldende regler i Danmark. Som tillaeg hertil finder du et skema, du kan bruge til at angive
dine personlige begravelsesgnsker.

De grundlaeggende principper omkring behandling af det efterladte legeme er beskrevet af Martinus i bogen
Biseettelse. | samarbejde med naere medarbejdere har han tillige tilkendegivet principper omkring den praktiske
begravelsesform, som blev prasenteret fgrste gang i et seernummer af tidsskriftet Kosmos i 1972. Dette szer-
nummer kan downloades eller laeses her pa hjemmesiden (se litteraturliste).

Igennem arene har enkelte danske bedemaend medvirket til at gennemfgre Martinus-inspirerede begravelser,
men der er behov for at gge branchens kendskab til vores gnsker. Fra Martinus Institut g@r vi det bl.a. via denne
information. Vi stiler mod, at det med tiden vil lykkes at etablere et egentligt samarbejde pa landsplan med
branchens organisationer. Vi kan naevne, at der pa privat basis er oprettet et Martinus begravelsesforum pa
nettet, hvor interesserede kan udveksle erfaringer omkring Martinus-inspirerede begravelser herunder om det
konkrete samarbejde med bedemaend og kirkegarde mv.

2. Hvorfor anbefaler Martinus en ny begravelseskultur?

De sarlige tanker omkring begravelse indgar som et naturligt led i Martinus’ samlede verdensbillede, hvor
sporgsmal omkring livet, tilvaerelsen og "dg¢den” belyses i et kosmisk perspektiv. Ikke mindst de grundlaeggende
principper omkring reinkarnation og naestekaerlighed far en seaerlig betydning, nar vi skal forholde os til afskeden
med det fysiske liv og til behandling af det efterladte legeme.

2.1 Reinkarnation og evigt liv

Er man fortrolig med reinkarnationstanken siger det sig selv, at synet pa dgden andrer sig. Tanken om, at man
efter den fysiske dgd lever videre i bedste velgdende pa det andelige tilveerelsesplan, kan i hgj grad bidrage til at
mildne den ellers meget forstaelige angst og sorg bade hos den dgende selv og de pargrende. Martinus forud-
ser, at fremtidens begravelser og mindehgijtideligheder vil komme til at forega i en helt anderledes lys atmosfee-
re end den, der i dag er mest almindelig. For de, der gnsker det, er det i hgj grad muligt allerede i dag at inspire-
re til, at ens egen begravelse bliver praeget af denne lyse atmosfzere.

2.2 Naestekerlighedsbegrebet

Martinus udvider forstaelsen af naestekaerlighedsbegrebet til ogsa at omfatte behandlingen af det efterladte
legeme efter vores fysiske dgd. Han inspirerer i det hele taget til en stgrre bevidsthed om, hvad det vil sige at
praktisere naestekeerlighed i alle dens former. Vi vil efterhanden laere at udvikle en kaerlig omsorg og respekt
ikke blot for vore medmenneskers liv, men ogsa for dyrenes og planternes liv savel som for alle andre former for
liviverden. De levende vaesener, som star os naermest, er i virkeligheden den mangfoldighed af levende mikro-
vaesener, der tilsammen danner vores fysiske krop. Vi har hver iseer ansvaret for disse mange vaeseners hele
livsoplevelse, og vi far en voksende bevidsthed om, hvor stor betydning det har, at vi udvikler den sundest muli-
ge levevis bade fysisk og mentalt. Netop i vor tids samfund er der stor fokus pa dette omrade.
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2.3 Omsorgen stopper ikke ved den fysiske dgd

Men behovet for omsorg over for vores krop stopper ikke ved den fysiske dgd. | bogen Biszettelse beskriver
Martinus ud fra sit kosmiske livssyn, hvordan der fortsat findes betingelser for organisk liv pa mikroniveau i den
fysiske krop lang tid efter, at vi som det "afdgde” makrovasen er overgaet til det andelige tilveerelsesplan.

Citat fra Bisaettelse, kap. 93.

Hvis man tror, at et organisk legeme ved d@den straks er blottet for organisk, fysisk bevidste mikroindivider, da
er man offer for en meget stor fejltagelse. Sa laenge der endnu er fugtighed i liget, er der ogsa organisk, fysisk
bevidste mikroindivider, der, selv om de naturligvis er meget lavtstaende i deres udvikling, saG dog har falelse og
kan opleve fysisk smerte og pine, kan fale angst og raedsel og sdledes kan reagere over for enhver unaturlig op-
Igsningsproces af liget. Kun den del of liget, der udggres af mineralmikroindividerne, er ubergrte af enhver fysisk
oplgsningsproces, idet disse veesener kun med en meget elementaer del af deres underbevidsthed er hiemmehg-
rende pa det fysiske plan og derfor ikke har nogen som helst form for dagsbevidsthed pa naevnte plan, men har
hjemsted i "salighedsriget". De kan derfor ikke fgle nogen som helst form for smerte og lidelse, er hgjt haevet
over al jordisk ufuldkommenhed.

Den mest kaerlige og ansvarsfulde behandling af dette mikroliv bestar derfor i at skabe de ngdvendige betingel-
ser for, at det far lov at “uddg” i en langsom naturlig proces, hvor det efterladte legeme til slut nar en ren mine-
raliseret tilstand. Martinus har skgnnet, at denne proces under de rette betingelser vil vare et sted mellem 20
0g 40 ar. Det kan i virkeligheden sammenlignes med det, man i andre kulturer kender som en "mumificering”.
Det ideelle ville saledes vaere, at liget opbevares pa en made, der sikrer en gradvis "udtegrring”, sa liget til sidst
bliver en “"mumie”. Man kender denne proces fra velbevarede lig, som har vaeret opbevaret i tgrvemoser ol.
Martinus mener, at man med videnskabens hjalp vil finde frem til metoder, der tillader en sadan “mumifice-
ring”.

Det betyder, at der i fremtiden vil blive udviklet nye, meget mere humane begravelsesmetoder. Som led heri
forudser Martinus, at anbringelse i overjordiske gravkamre — de sakaldte mausolaeer - vil indga i den fremtidige
begravelseskultur. Det tillades ikke i dagens Danmark undtagen i helt serlige tilfelde. | dag ma man derfor vael-
ge de metoder, som tilneermer sig bedst muligt til de fremtidige ideelle metoder.

| det felgende beskriver vi fgrst, hvilke praktiske konsekvenser inspirationen fra Martinus kan have for behand-
lingen af det efterladte legeme, og hvilke metoder man i dagens Danmark kan vaelge til en human begravelse. |
et senere afsnit omtales de mulige konsekvenser for, hvordan selve begravelsesarrangementet kan tilrettelaeg-
ges og gores til en lys og keerlig afskedsceremoni.

3. Praktiske konsekvenser for begravelsesformen

3.1. Undga ligbraending

Dette er iflg. Martinus den vigtigste konsekvens. Ligbreending indebaerer en grusom og smertefuld fysisk drabs-
proces for kroppens endnu levende mikrovaesener. En sadan tilstand harmonerer ikke med vores normale hu-
mane indstilling. For at illustrere grusomheden sammenligner Martinus med den taenkte situation, at der opstod
en verdensbrand i vort makrovaesen jordkloden, f.eks. som fglge af sammenstgd med et andet himmellegeme.
Det ville ifglge sagens natur indebaere ubeskrivelige reedselsscener for jordens mennesker og dyr (Biszettelse,
kap. 9 og 87).

| Danmark er ligbraending i dag den mest udbredte form. Valget af denne Igsning skyldes mangel pa viden, me-
ner Martinus. Efterhanden som der kommer en gget indsigt i de andsvidenskabelige analyser, og vi mennesker
far en voksende human og fglsom indstilling over for alt levende, vil vi uundgaeligt efterspgrge mere humane
begravelsesmetoder, forudser han.
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3.2 Almindelig jordbegravelse er heller ikke saerlig human

Set i forhold til ligbraending er en almindelig jordbegravelse et betydeligt “mindre onde”, som Martinus udtryk-
ker det. Men denne form harmonerer i virkeligheden heller ikke s& godt med vore humane idealer. Arsagen er,
at det begravede legeme hurtigt udseaettes for en gennemgribende forradnelsesproces, som naesten kan sam-
menlignes med en ”langsom forbraending”. Det overlevende univers af mikrovaesener bliver ogsa herved udsat
for en ret voldsom undergangsproces.

3.3 Balsamering — et vigtigt skridt pa vejen

For at d@mme op for den hurtige forradnelsesproces kan det anbefales at fa det efterladte legeme balsameret,
foér det begraves. Metoden er kendt i sygehussystemet, fordi den benyttes i tilfaelde, hvor afdgde skal transpor-
teres til et andet land for at blive begravet. Den benyttes ogsa i de helt sarlige tilfaelde, hvor afdgde begraves i
overjordiske gravkamre (se pkt. 3.6).

| praksis foregar balsamering pa den made, at der indsprgjtes en saerlig vaeske i blodkredslgbet, som har den
egenskab, at den praeparerer liget mod forradnelse. Retsmedicinsk Institut i Kgbenhavn oplyser, at der i dag
typisk bruges en formalinblanding, som har den virkning, at den forbinder sig med kroppens vaev pa en made,
der skaber et vaern, (en form for beskyttende “hinde”) mod bakterieangreb. | fagsproget beskriver man det sa-
dan, at formalin er et meget “reaktivt organisk stof”, som “adderer sig til de frie aminogrupper” i kroppens vaev.
Hvis formalin kommer i direkte kontakt med bakterierne vil den ogsa addere til de frie aminogrupper pa bakte-
riernes overflade og derved inaktivere dem. Det minder om den virkning, man kender fra brugen af antibiotika.

Den nuvaerende metode er ikke sa ideel, som vi kunne gnske os, bl.a. fordi formalin i sig selv er ret “giftigt” og
kraever en szerlig miljgbeskyttelse i de lokaler, hvor indsprgjtningen foretages. Men formalinen opbruges hur-
tigt, nar den forbinder sig med kroppens vaev, og derfor skader den ikke de overlevende mikrovaesener. Meto-
den er saledes et betydeligt “mindre onde” end at undlade balsamering, fordi den medfgrer et mere skansomt
forlgb. Sa laenge beskyttelsen virker, kan de overlevende mikrovaesener leve videre, indtil de dgr en “naturlig
dgd”. Der vil gradvis inkarnere lavere udviklede mikrovaesener og til sidst er organismen helt mineraliseret.

Vi ma forvente, at der med videnskabens hjzelp bliver udviklet mere forfinede og humane metoder, som kan
beskytte denne proces. Nar man i dag angiver sine gnsker til begravelsen, bgr man derfor henvise til, at man
gnsker brug af de metoder, der pa det aktuelle tidspunkt anbefales som de mest humane.

3.4. Undga obduktion og andre indgreb i kroppen

Nar man vil beskytte mikrolivet i den efterladte krop, har det ogsa stor betydning, at der ikke foretages st@rre
kirurgiske indgreb i kroppen, sadan som det f.eks. sker ved en obduktion eller en organtransplantation. Reglen
er, at disse indgreb normalt kun ma foretages, hvis man selv pa forhand eller ens pargrende har givet samtykke
til det. Derfor er det vigtigt, at man pa forhand afklarer og tilkendegiver sin holdning til disse spgrgsmal, hvilket
er til stor hjzelp for de pargrende. Man kan ggre det ved altid at opbevare et personligt oplysningskort f.eks. i sin
tegnebog eller taske og evt. tillige de officielle obduktionskort og donorkort fra Sundhedsstyrelsen. Se eksem-
pler i bilag 4, hvor det ogsa fremgar, hvordan man kan tilmelde sig det offentlige donorregister via internettet.

Obduktioner har primeert til formal at give laegevidenskaben viden om sygdomme og dgdsarsager, og der udta-
ges i nogle tilfelde vaev og andet biologisk materiale, som benyttes i den almindelige patientbehandling. | saerli-
ge tilfaelde, hvor der er mistanke om strafbare forhold i forbindelse med dgdens indtraeden, kraever politiet en
sakaldt retslaegelig obduktion. Den skal udfgres, uanset om man pa sit kort har modsat sig obduktion - og uanset
de pargrendes holdning. Politiets krav kan dog indbringes for retten, som tager stilling til kravets berettigelse.
Selvom sandsynligheden for denne haendelse ikke er stor, anbefaler vi, at skadevirkningen begraenses ved, at
man i sine gnsker til begravelsen angiver, at ogsa i tilfaelde af en politimaessig obduktion skal alle legemsdele
bevares og begraves samlet.

3.5. Jordbegravelse i en beskyttende kiste

Som led i beskyttelsen bgr man have for gje, at det balsamerede legeme bliver begravet i en holdbar og beskyt-
tende kiste og pa et gravsted med den forngdne fredningstid, jf. nedenfor. Kisten kan med fordel have en lang
holdbarhed og en god modstandsdygtighed over for jordtrykket og de pavirkninger, der sker ved selve begravel-
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sen. Gravere pa kirkegarde forteller, at der ved nedseaetning af de almindelige spinkle traekister kraeves stor for-
sigtighed for at undga beskadigelse af kisterne. Noget af det mest holdbare, der i dag tilbydes, er kister af mas-
sivt egetrae, men de er desveerre meget dyre i dagens Danmark (se pkt. 5). Som en mindre udgiftskraevende
Igsning kan vi anbefale en forstaerket fyrretraeskiste. Vi anbefaler, at man tilkendegiver over for kirkegardsper-
sonalet, hvor stor betydning det har, at kisten ikke bliver trykket sammen under nedszettelse og jorddaekning af
graven. Vi anbefaler ogsa, at en eller flere pargrende eller bekendte selv er til stede pa kirkegarden og overvae-
rer, at kisten begraves pa betryggende vis.

Det geelder ligeledes pa dette omrade, at vi ma forudse mere ideelle Igsninger i fremtiden. “I fremtidens kultur-
samfund kaster man ikke sit lig pa lossepladsen”, hedder det i et karakteristisk Martinus-citat (Kosmos 13/14
1981). Det, vi skal frem til, er iflg. Martinus, at liget bliver opbevaret hermetisk isoleret fra alt, hvad der frem-
bringer forradnelse og unaturlig oplgsning af de tilbagevarende livsenheder (Kontaktbrev 13.1.50). Vi har tidli-
gere fra Instituttet omtalt den mulighed, at det balsamerede legeme inden i hovedkisten bliver nedlagt i en
hermetisk tillukket inderkiste af zink. Zinkkister bruges i dag primaert til at beskytte mod smittefare ol., nar af-
dgde mennesker skal transporteres til eller fra Danmark og tillige i de szerlige tilfselde, hvor afdgde begraves i
overjordiske gravkamre. Derimod begraves disse kister normalt ikke i jorden. Iflg. dansk lovgivning er det faktisk
tilladt, blot der sikres en 40-arig fredning. Men de fleste danske kirkegarde tillader i dag ikke zinkkister af prakti-
ske og miljgmaessige grunde, da de har en meget lang nedbrydningstid, som endda kan vare lengere end gra-
vens fredningstid. Pa nuveerende tidspunkt kan vi derfor kun anbefale, at man stiler mod en sadan Igsning til
jordbegravelse, hvis man kender en kirkegard, hvor det tillades. Vi kan navne, at der i Sverige findes en Igsning,
hvor det afdgde legeme i kisten nedlaegges i en kraftig tilsvejset plastiksaek (en sakaldt “bodybag”), som inde-
holder fugtighedsabsorberende materiale. Dette er endnu ikke tilladt i Danmark, men kan maske veere en af
fremtidens Igsninger.

3.6. Gravsted og fredningstid

De danske kirkegardes standardfredningstider for kistegravsteder varierer fra 20-30 ar afhaengig af jordbunds-
forholdene. Disse fredningstider kan forlaenges, med mindre der er tale om en anonym fallesgrav, jf. nedenfor.
Med de nuvaerende begravelsesmetoder vurderer vi, at 20-30 ars fredning normalt vil veere tilstraekkelig. De
tilbagevaerende mineralske rester af det afdgde legeme ma herefter antages at vaere ufglsomme over for ydre
pavirkninger, ogsa selvom kroppen har varet balsameret. Dog anbefaler vi minimum 30 ars fredning, hvis der
benyttes en forstaerket langtidsholdbar kiste. Veelges en massiv egetraeskiste er det et krav, at der sikres 40 ars
fredning. Vi skal ogsa naevne, at nogle kirkegarde har et formelt krav om 40-ars fredning ved begravelse af bal-
samerede legemer, uanset den valgte kistetype.

De fleste kirkegarde tilbyder mindst tre forskellige former for kistegravsteder:

1) De almindelige private gravsteder, hvor der ogsa kan opsaettes en gravsten

2) Anonyme faellesgrave (de ukendtes grav), og

3) En mellemting mellem 1) og 2), der kaldes for planegravsteder. Her placeres alene en mindeplade i plaenen
over kisten.

@nsker man et gravsted med en gravsten eller mindeplade, kan man overveje at markere sin interesse for Mar-
tinus’ Verdensbillede ved at fa Stjernesymbolet (symbol nr. 41) pa stenen. Se narmere om denne mulighed i

bilag 3.

Lasning 2) og 3) er velegnet, hvis man gnsker et gravsted med meget sma krav til vedligehold. Hvis man veaelger
en anonym fzellesgrav (de ukendtes grav), er der som naevnt ikke mulighed for en forleenget fredningstid.

Der findes enkelte eksempler pa overjordiske mausoleer rundt om pa kirkegarde i Danmark. De fleste er af zl-
dre dato og er bygget af velstaende familier efter den tids tradition. For Martinus’ vedkommende lykkedes det
at finde en enkel Igsning, hvor kisten med hans balsamerede legeme blev placeret i et lejet mausoleum pa Fre-
deriksberg £ldre Kirkegard. Her fandtes i forvejen en bygning, som egnede sig til formalet. Uden for kirkegarde-
ne tillades overjordiske gravkamre kun i fa tilfeelde i dagens Danmark f.eks. for kongelige og andre meget kendte
personer. Martinus forudsa som navnt, at Igsninger med mausoleer vil blive mere almindelige i fremtiden.
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Kisten med Martinus’ balsamerede legeme i mausoleum pé Eksempel pa mausoleum i USA
Frederiksherg /ldre Kirkegard

4. Begravelsesarrangement

4.1 En keerlig afskedsceremoni - som markerer ”en ny fgdsel”

Et begravelsesarrangement kan forega pa mange mader afhaengig af ens personlige gnsker, livssituation, fami-
lieforhold osv. Maske gnsker man, at der holdes en Martinus-inspireret mindehgjtidelig med deltagelse af fami-
lie, venner og bekendte, som efterfglgende samles til en social sammenkomst, hvor den afdgde mindes under
mere uhgjtidelige former. Men det kan ogsa veere, at man er mest stemt for en begravelse i stilhed, hvor kun de
allernaermeste samles til en mindestund. Eller man gnsker at overlade det helt til de pargrende at arrangere
begravelsen.

Under alle omstaendigheder vil det vaere en god hjelp, hvis man pa forhand overvejer og nedskriver sine gnsker.
Pa den made giver man et keerligt budskab til de efterladte, som kan inspirere til, at afskeden kommer til at fo-
rega i en lys og kaerlig atmosfeere. Og selve det, at man tilkendegiver sin indstilling, kan ofte bidrage til at lette
pa felelsen af sorg og vanskeligheder med at forholde sig til den fysiske dgd hos familie, venner og bekendte.

4.2. Borgerlig eller kirkelig begravelse — og hvor skal det forega?

Mange Martinus-interesserede valger en sakaldt borgerlig begravelse, hvor mindehgjtideligheden foregar i et
kapel eller andet egnet lokale. | de stgrre byer findes kapelsale ved kirker eller krematorier, som udlejes til for-
malet. | mindre byer er der normalt kun meget sma kapeller i tilknytning til kirkegardene, hvorfor det kan vaere
ngdvendigt at finde andet lokale.

Ved den borgeligere begravelse kan man tilretteleegge et arrangement helt efter sine egne gnsker - det veere sig
med musik, mindeord, oplasning, salmer, sang osv. Det kan ggres pa meget forskellig made alt efter ens per-
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sonlige indstilling. | bilag 1 er vist nogle eksempler pa, hvordan en enkel Martinus-inspireret begravelse kan fo-
rega. Der er tillige vist eksempler pa mindeord, som kan udtrykkes ved en sadan lejlighed.

Det skal szerligt naevnes, at Martinus peger pa det vaerdifulde i at afslutte mindehgjtideligheden i det kapel eller
andet lokale, hvor den afholdes — s& man undgar at keede den sammen med selve kistebegravelsen ude pa kir-
kegarden. Deltagerne vil dermed kunne opleve afskeden i hgjtidelighedens lyse og stemningsfulde atmosfzere
med fokus pa den bortgaedes liv og overgang til det andelige tilveerelsesplan. Atmosfaeren ude ved gravstedet
kan fa en anderledes og i nogle tilfaelde maske mindre stemningsfuld karakter, bl.a. fordi den pavirkes af vejrli-
get og de praktiske foranstaltninger med nedsaenkning af kisten. Det er ogsa veerd at navne den praktiske for-
del, at hgjtideligheden i sa fald ikke behgver at forega taet pa kirkegarden.

Nogle Martinus-interesserede foretraekker i lyset heraf helt at adskille begravelsesdelen og hgjtideligheden,
sadan at kisten sendes direkte til begravelse pa kirkegarden, mens der andetsteds holdes en kombineret hgijti-
delighed og sammenkomst uden kiste, evt. pa et senere tidspunkt.

@nsker man i stedet en kirkelig begravelse, forudsaetter det normalt, at man er medlem af Folkekirken eller an-
det kirkesamfund. Begravelsen vil i sa fald forega under medvirken af kirkens preaest og fglge de normale kirkeli-
ge ritualer. Efter aftale med praesten vil det ogsa her normalt kunne arrangeres sadan, at en repraesentant for
pargrende eller venner far lov at sige nogle mindeord og omtale den afdgdes indstilling til deden. Den kirkelige
begravelseshgjtidelighed afsluttes pa kirkegarden med selve jordfaestelsen og praestens jordpakastelse.

4.3 Udsmykning af kiste og lokale
Martinus giver ogsa en inspiration til, hvordan man ved en mindehgjtidelighed med kiste kan understgtte den
keerlige og livgivende atmosfzere.

Man kan veelge, at kisten under hgjtideligheden
bliver deekket af det officielle Martinus-flag (se illu-
stration), som udggr et lysets og kaerlighedens sym-
bol, der symboliserer det evige, fuldkomne verdens-
billede. Martinusflaget kan lanes hos Martinus Insti-
tut mod betaling af et depositum. Hvis man vaelger
en kirkelig begravelse, vil det afheenge af praestens
indstilling, om denne tillader anvendelse af Marti-
nusflaget.

Man kan ogsa bede om, at der dekoreres med le-

vende blomster i krukker eller potter frem for den

meget udbredte anvendelse af afskarne blomster.

Og der kan tillige vaelges en udsmykning med elek- Martinus’ kiste under begravelseshgijtideligheden i Tivolis koncertsal
trisk lys frem for den udbredte anvendelse af stea-

rinlys eller vokslys, som kan indeholde animalske stoffer. Nar mennesker i dag vaelger at skabe en stemningsfuld
atmosfeaere f.eks. med smukke barebuketter og levende animalsk lys, sker det naturligvis i den bedste mening.
Men Martinus gnsker at inspirere til en mere forfinet og livgivende atmosfaere, hvor man undgar det draebende
princip ved ikke at dekorere med dgende blomster og afbraending af animalske stoffer. Via en sddan beskyttelse
af de vegetabilske og animalske livsenheder skabes der en god harmoni med den omtalte beskyttelse af mikroli-
vet i det afdgde legeme.

Som en konsekvens af denne indstilling veelger mange, at der i dgdsannoncen bliver opfordret til, at man i ste-

det for patenkte blomsterhilsner til begravelsen sender et stgttebidrag til Martinus Institut eller andre humani-
taere formal.
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5. Udgifter til begravelse

Nar man overvejer sin begravelse, er det naturligt at afveje sine gnsker i forhold til udgifterne. Mange giver ud-
tryk for, at de gnsker begravelsesudgifterne holdt pa et beskedent niveau, sadan at de ikke i uforholdsmaessig
grad kommer til at begraense vaerdien af den arv, hvormed man gnsker at tilgodese sine efterladte eller stptte
velggrende formal.

En begravelse kan blive ret dyr i dagens Danmark. | bilag 2 er vist nogle udgiftseksempler for begravelser, som er
tilgaengelige pa internettet.

Det er ikke ualmindeligt at se et udgiftsniveau omkring 50.000 kr. for en enkel begravelse og hgjere for et mere
omfattende begravelsesarrangement. Man kan dog heldigvis selv veelge at begraense udgifterne. | bilaget er vist
et priseksempel pa omkring 20-25.000, som er baseret pa en meget enkel begravelse, hvor der valges en kirke-
gard med lave priser og ikke regnes med udgifter til mindehgjtidelighed.

De udgifter, der er szerlige for en Martinus-inspireret begravelse, kan omfatte fglgende:

e Balsamering
Udgiften hertil er ret beskeden, f.eks. et niveau omkring 2.000.kr, hvortil kan komme transportudgift til det sy-
gehus, der udfgrer balsamering.

e Merudgift til kiste
Vaelger man f.eks. en massiv fyrretraeskiste kan merudgiften vaere pa 4.-5.000 kr. set i forhold til en enkel stan-

dardkiste. Den searlige Ipsning med en massiv egetraeskiste er desvaerre meget dyr i Danmark, typisk over
20.000 kr.

e Forlaenget fredningstid
Dette er kun aktuelt pa nogle af kirkegardene. Priserne varierer meget, f.eks. fra 500 kr. til 5.000 kr. for en 10-
arig forleengelse.

Udgifterne til etablering af et kistegravsted varierer i det hele taget meget fra kirkegard til kirkegard. Priserne er
typisk hgjest i de store byer og mindre i sma byer. Man ma vaere opmeaerksom pa3, at de folkekirkelige kirkegarde
kraever en hgjere betaling for gravsteder til ikke-folkekirkemedlemmer. Tillzegget kan variere fra omkring 2.000
og helt op til 10.000 kr. Det geelder ikke for de kommunale kirkegarde, som findes i de store byer, men de kree-
ver til gengeeld ofte en hgjere etableringspris. Normalt kraeves ogsa et tilleeg for gravsteder til personer, der ikke
har haft bopzel i sognet eller kommunen.

Til vedligeholdelse er udgiften lavest, hvis man vaelger et plaenegravsted eller en anonym faellesgrav. Her betales
et engangsbelgb for hele fredningsperioden. Et separat gravsted kreever normalt stgrre vedligehold. Til gengeeld
kan de pargrende vaelge selv at udfgre vedligeholdelsen eller at betale et arligt belgb til kirkegarden.

Udgifterne til en mindehgjtidelighed og sammenkomst kan variere meget, eller de kan som naevnt helt undgas
afhaengig af afdgdes og de pargrendes gnsker. | de stgrre byer findes normalt kapelsale enten ved kirker eller

krematorier, som har plads til et stgrre antal deltagere.

Endelig varierer ogsa udgiften til bedemand meget afhangig af, om denne skal sta for hele begravelsen, eller de
pargrende veelger selv at sta for dele af opgaverne.
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6. Praktiske rad om Martinus-inspireret begravelse

Vi viser her en oversigt med nogle praktiske rad, dels til planlaegning af ens egen begravelse, og dels til pargren-
de eller andre, som skal sta for en begravelse.

6.1 Planlaeg din egen begravelse

Klarggr dine personlige gnsker

Det vil give tryghed for dig selv og vaere til stor hjaelp for dine naermeste, hvis du pa forhand overvejer og ned-
skriver dine gnsker til begravelsen. Du kan ggre det pa det vedlagte skema ”@nsker ved min begravelse” eller
blot selv nedskrive en erklzering med dine gnsker.

Det vigtigste er, at du tager stilling til fglgende:

e Undga ligbraending

e Undga obduktion og organtransplantation

e Balsamering

e Serlig kiste

e Gravsted

e Borgerlig eller kirkelig begravelse

e Begravelseshgjtidelighed og sammenkomst

e (@konomi— skal udgifterne holdes pa et beskedent niveau?

Hvis du @gnsker at overlade nogle eller alle disse beslutninger til dine naermeste, kan du blot angive det.

Sorg for at bekendtggre dine gnsker

Tal med de pargrende

e Har du pargrende eller andre, som gerne vil sta for din begravelse, er det vigtigste naturligvis at ggre dem
fortrolige med dine gnsker. Har man ikke direkte pargrende, kan det vaere en god idé at drgfte begravelses-
gnskerne med en kreds af venner og bekendte.

Opbevar erklaering med dine gnsker
e Deteraltid en god idé, at du opbevarer den skriftlige erkleering med dine gnsker sammen med de personli-
ge papirer og giver en kopi til dine naermeste.

Juridisk gyldighed

e Hvis du har tvivl om, hvorvidt dine gnsker vil blive fuldt respekteret, er det seerlig vigtigt, at du lader din
erkleering underskrive af to vitterlighedsvidner, sa der ikke kan rejses tvivl om den juridiske gyldighed. Man
kan ogsa godt indskrive nogle begravelsesgnsker i sit testamente, men denne fremgangsmade er ikke sa sik-
ker, fordi testamenter i nogle tilfaelde fgrst nar at bliver abnet efter begravelsen.

Opbevar et kort i tegnebogen
e Endelig anbefaler vi, at man opbevarer et kort. f.eks. i sin pung, tegnebog eller taske med nogle vigtige op-
lysninger i tilfeelde af pludseligt dgdsfald (se neermere i bilag 4).

Har du ikke pargrende — kontakt en bedemand

e Har du ikke pargrende eller andre, som kan sta for begravelsen, er det en god idé, at du selv pa forhand
kontakter et bedemandsfirma. Du kan give dem erklaeringen med dine personlige gnsker og aftale de ngd-
vendige retningslinjer for, hvordan du til sin tid gnsker at blive begravet. Husk ogsa at aftale en gkonomisk
ramme for begravelsen.

Forudbetaling af begravelse

e De fleste bedemand kan oprette en begravelseskonto, hvis du gnsker direkte at forudbetale eller at spare
op til din begravelse. Hvis du pa forhand ved, at der i det efterladte bo vil vaere tilstraekkelige midler til be-
gravelsen, bgr du naturligvis overveje, om der er grund at betale noget pa forhand.
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6.2 Praktiske rad om Martinus-inspireret begravelse
- til pargrende eller andre, der skal arrangere en begravelse

Indlev jer i afd@des gnsker

Det enkleste er naturligvis, hvis afdgde har efterladt en erklaering med sine gnsker eller har fortalt jer om dem.

De gnsker, der kan afvige fra mere almindelige begravelser, er bl.a. fglgende:

e Undga ligbraending

e Undga obduktion og organtransplantation

e Balsamering

e Seerlig holdbar kiste, f.eks. en massiv fyrretraeskiste eller i szrlige tilfeelde en egetraeskiste

e Gravsted med en evt. forleenget fredningstid

e Borgerlig begravelse med hgjtidelighed i kapel eller andet egnet lokale. Nogle gnsker, at kisten fgres direkte
til kirkegarden, og at hgjtideligheden holdes andet sted uden kisten

e  (nsket kan ogsa vaere en kirkelig begravelse men med saerlige gnsker til udsmykning af kiste og kirkerum

e En begravelseshgjtidelighed og evt. efterfglgende sammenkomst, som sa vidt muligt holdes i en lys atmo-
sfeere

Er | ikke selv fortrolige med begravelsestankerne i Martinus Kosmologi, anbefaler vi, at | tager udgangspunkt i
begravelsesinformationen her pa Martinus Instituts hjemmeside. Om ngdvendigt kan | ogsa kontakte menne-
sker, der har interesse for disse tanker.

Afklar jeres egen rolle

Nar dgden er indtradt, er det ngdvendigt, at der ret hurtigt iveerksaettes de ngdvendige foranstaltninger til bal-
samering og begravelse. Balsameringen kan med fordel udfgres dagen efter dgdsfaldet eller tidligst muligt der-
efter. Hovedreglen i Danmark er, at begravelse skal finde sted senest 8 dage efter dgdsfaldet. Nar afdgdes le-
geme er balsameret, kan der dog ga laengere tid. Inden | kontakter en bedemand, er det dog en god idé at fa et
overblik over de praktiske muligheder og hvilke opgaver, | selv vil tage jer af. Det er selvsagt ogsa vigtigt at have
et indtryk af de gkonomiske muligheder.

Der findes vejledning med en raekke praktiske rad til pargrende pa fglgende offentlige hjemmesider:
e kirkeministeriets borgerportal
e Forbrug.dk - forbrugerinformation fra konkurrence- og forbrugerstyrelsen

Mange af landets kirkegarde har egne hjemmesider med oplysninger om gravsteder, fredningstider, priser osv.
Pa hjemmesiden Danske kirkegarde findes en samlet oversigt over kirkegarde i Danmark
Derudover findes en raekke oplysninger pa hjemmesiderne for landets bedemaend.

Hvis man gnsker at begraense udgifterne til bedemand, er det f.eks. muligt selv at sta for en stor del af papirar-
bejdet, og man kan selv indga de ngdvendige aftaler om begravelsestidspunkt, leje af kapel, arrangement af
hgjtidelighed og evt. sammenkomst samt valg af kirkegard og gravsted. Ved kirkelige begravelser skal der traef-
fes aftale med en prast om tidspunktet og om evt. seerlige gnsker til udsmykning af kiste og kirke.

Tag kontakt til en bedemand

Nar | kontakter en bedemand, er det en god idé at starte med at sikre sig, at de kan handtere de szerlige gnsker
ved Martinus-begravelsen, herunder balsamering og evt. levering af en god beskyttende, langtidsholdbar kiste. |
kan henvise til informationen her pa Instituttets hjemmeside. Samarbejdet kan i gvrigt omfatte alle opgaver ved
begravelsen — eller blot den del af opgaverne, man ikke selv gnsker at sta for. Af hensyn til gkonomien bgr man
fa et forpligtende skriftligt prisoverslag, hvilket ogsa er seedvane hos de fleste bedemand.

Der dukker jaevnligt nye tilbud og samarbejdsformer op pa bedemandsomradet. F.eks. kan man i dag "bestille
en begravelse” via internettet og pa den made begraense udgifterne til bedemand. Fra Martinus Institut har vi
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ikke mulighed for at henvise til bestemte bedemand, som er fortrolige med Martinus-inspirerede begravelser.
Vi har kontaktet de landsdakkende bedemandsorganisationer, men de har ikke pa nuvaerende tidspunkt vist
interesse for et egentligt samarbejde, saledes som det f.eks. kendes i Sverige. Heldigvis har mange Martinus-
interesserede igennem arene haft et godt samarbejde med lokale bedemaend om gennemfgrelse af Martinus-
inspirerede begravelser, og vi haber at kunne bygge videre pa disse erfaringer, jf. nedenfor.

Skab en lys atmosfzaere — ud fra afdgdes indstilling

Ved tilrettelaeggelse af mindehgjtidelighed og en evt. sammenkomst kan stiles mod, at det ud fra afdgdes ind-
stilling kommer til at forega i en lys og kaerlig atmosfaere, som er mindre sgrgepraeget, end den ofte er ved al-
mindelige begravelser. Men det ma naturligvis anbefales, at formen ikke kommer til at virke sarende pa sgrgen-
de efterladte og andre deltagere, som maske ikke er sa fortrolige med afd@des saerlige indstilling til dgden. Hvis
hgjtideligheden holdes i et kapel eller andet egnet lokale kan arrangementet tilrettelaegges helt efter egne @n-
sker - det veere sig med musik, mindeord, oplaesning, salmer, sang osv. Normalt vil en eller flere repraesen-
tant(er) for familie, venner eller bekendte gerne patage sig at fremfgre nogle mindeord. Hvis man gnsker, at en
foredragsholder eller anden person, der er fortrolig med Martinus’ verdensbillede, skal sige nogle ord, anbefales
det at tage personlig kontakt til vedkommende. Martinus Institut har normalt ikke mulighed for at henvise til
personer, der patager sig en sadan opgave.

Overvzer jordfaestelsen af kisten

Vi anbefaler, at man tilkendegiver over for kirkegardspersonalet, hvor stor betydning det har, at kisten ikke
trykkes sammen under nedseaettelse og jorddaekning af graven. Selvom man har valgt en ikke-kirkelig begravelse
og ikke slutter mindehgjtideligheden ude pa kirkegarden, er det ogsa en god idé, at en eller flere pargrende eller
bekendte er til stede pa kirkegarden og selv overvaerer, at kisten begraves pa betryggende vis.

Privat Martinus begravelsesforum pa nettet

Vi kan naevne, at der pa privat basis er oprettet et Martinus begravelsesforum pa nettet, hvor interesserede kan
udveksle erfaringer om gennemfgrelse af Martinus-inspirerede begravelser herunder om det konkrete samar-
bejde med danske bedemaend og kirkegarde mv.

7. Litteratur- og internetreferencer

1) Bogen Bisxttelse
af Martinus (se preesentation)

2) Artikel: Gennem dgdens port
af Martinus

3) Artikel: Begravelse, biszettelse og balsamering
af Ole Therkelsen, Kosmos nr. 3/2011.

4) Begravelsesmuligheder i Danmark
- Instituttets oprindelige begravelsesinformation i seernummer af Kosmos 1972

5) Artikel: K@dspisning og biseettelse, - mikrokosmisk nzert beslaegtede processer
af Aage Hvolby, marts 2004, 42 sider + separat dokument med illustrationer

6) Hiemmeside hos kirkeministeriets borgerportal - med praktiske rad om begravelser

7) Hiemmeside hos Forbruger- og konkurrencestyrelsen med information om begravelser
8) Hjemmesiden Danske kirkegarde med en samlet oversigt over kirkegarde i Danmark

9) Begravelsesloven, bekendtggrelse af 16.6.2010
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Bilag 1/1
Inspiration til en mindehgjtidelighed

Eksempel pa program for en enkel hgjtidelighed

Mindehgjtidelighed

for

N.N

(25.11.1930 - 5.12.2010)

Fredag den kl. 14.30

i kapellet pa adressen

Program

a Praeludium - orgelmusik

a Velkomst

Q Oplasning fra bogen "Blade af Guds Billedbog”
a Stemningsfuldt musikstykke

a Mindeord

a Afdgdes yndlingssang eller salme

a Fader Vor

a

Postludium —orgelmusik (kisten beaeres ud, uden falge)

Efter mindehgjtideligheden holdes der KI. 16 en lys og venskabelig sammenkomst i selskabs-
lokalerne pa adressen

| overenstemmelse med NN’s indstilling bedes man - i stedet for patenkte blomsterhilsner -
sende bidrag til Martinus Institut (reg.nr. 3565, kontonr. 6913170) eller til andre
humanitere formal.

Salmer:
Eksempler pa salmer i Den danske salmebog, hvis indhold er i god harmoni med Martinus Kosmologi

Titel Salme- | Titel Salme-

num- num-

mer 1) mer 1)
Adams/Ussing: Neermere Gud til dig 26 Ingemann: | @sten stiger solen op 749
Ingemann: Dejlig er jorden 121 Ingemann: Der star et slot i Vesterled | 775
Oehlenschlager: Lar mig o skov, at visne glad 537 Ingemann: Fred hviler over land og by | 778
Wexels: Tank, nar engang den tage er forsvunden | 564 Richardt: Altid frejdig, nar du gar 784
Brorson: Gud ene tiden dele 661

1) Numre i den Danske salmebog, 2002
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Bilag 1/2

Dgdsannoncer rundsendes idag ofte pr. email til kredsen af familie, venner og bekendte. Annoncer kan ogsa
bringes i aviser og pa saerlige sider pa internettet.

Martinus’ stjernesymbol (symbol nr. 41) ma gerne benyttes som kendemaerke i dgdsannoncer
Symbolet kan kopieres her fra siden:

Praktiske rad om begravelse

NAR
=

Vores kaere

har den 23. februar forladt denne verden.
Der holdes en mindehgjtidelighed

fredag den kl. 14.30
i kapellet pa

| overensstemmelse med NN’s indstilling bedes man,
i stedet for patankte blomsterhilsner, sende bidrag
til Martinus Idealfond (reg. nr. 3565, konto nr.
16913170) eller andre humanitaere formal.

Efter hgjtideligheden holdes kl. 16 en lys og
venskabelig sammenkomst i selskabslokalerne pa
adressen
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Bilag 1/3

Eksempler pa mindeord ved en Martinus-inspireret begravelse

Ved en Martinus- begravelse er der ofte gnske om, at der bade siges nogle mindeord om afdgdes personlige liv
og tillige fortzelles kort om hans/hendes indstilling til dgden og interessen for Martinus Verdensbillede.

Det vil naturligt veere en eller flere repraesentant(er) for familie, venner eller bekendte som fremfgrer disse
mindeord. Ofte vil en person fra kredsen ogsa kunne give forsamlingen et indtryk af, hvorfor Martinus Verdens-
billede udgjorde et vigtigt grundlag i afdgdes liv. Det har iseer betydning, hvis en del af deltagerne ikke er be-
kendte med dette verdensbillede. Vi angiver her nogle stikord, der kan tjene som inspiration til denne del af
mindeordene.

Stikord om NNs interesse for Martinus’ verdensbillede

Det er naturligt ved denne lejlighed at tale om de tanker og den indstilling, som NN havde, ndr det gjaldt de sto-
re spgrgsmadl omkring livet og dgden. Det var jo ikke hendes/hans opfattelse, at livet slutter her ved den fysiske
dgd. Tvaertimod falte hun/han sig overbevist om, at dgden er en forvandling eller overgang - man kan ogsa kalde
det for en ny “fadsel” - til en anden verden, hvor livet fortseetter i bedste velgdende. Der et ikke noget mystisk
ved denne anden verden. Vi kan blot taenke pd, at det er der, vores bevidsthed befinder sig hver eneste nat, nGr
vi er i dyb sgvn. De fleste af os kender det ogsa i vagne situationer, hvor man ind imellem kan “falde i staver”
eller dagdreamme og helt kan glemme, at man har en fysisk krop.

Det gav NN en stor tryghed at vaere opfyldt af disse tanker. Interessen for Martinus’ verdensbillede har varet et
fundament i hendes/hans tilvaerelse. Her fandt hun/han et helt igennem logisk og samtidig lyst og keerligt ver-
densbillede, som er abent for alle interesserede - uden nogen form for medlemskab. Det rummer et forsvar for
alle levende vaesener, og der findes ingen sekteriske tanker om, at nogen skulle hgre til de “frelste” og nogen til
“de fortabte”. Vi er alle evige vaesener, og der er noget guddommeligt i hver eneste af os. Et sadant fundament
kan naesten ikke undgd at medfare et optimistisk syn pa tilveerelsen og pa udviklingen i verden - uanset de pro-
blemer og konflikter, som ellers fylder sG meget i vores hverdag.

Til NN’s positive livssyn harte forvisningen om, at dgden ikke er noget, vi behgver at frygte. Den indgar i livets
naturlige kredslgb som en solnedgang fra den fysiske verden og en solopgang i den dndelige verden. Ndr vi selv
er med til at skabe en smuk solnedgang gennem kzerlige tanker og kaerlig vaeremade, bliver der ogsa tale om en
smuk solopgang i den nye verden. Der befinder NN sig nu - ikke kun pad et kortvarigt gaestebesgg som under nat-
tesgvnen. Nu fér hun/han lov til at opleve et laengere “ferieophold” af rigtig mange drs varighed, hvor hun/han
lever frigjort fra den fysiske krop. Det betyder, at det hun/han oplever, er det, som hun/han tanke- og folelses-
meessigt er pd bglgelaengde med. Og i denne verden vil vi ogsa stadig kunne opleve hinanden, f.eks. under sgv-
nen, ndr der er bglgeleengder af kaerlige tanker og falelser imellem os.

Vi sender dig de kaerligste tanker med pa din rejse i Gndens og lysets verden. Tak for alt det, du har veeret for
hver enkelt af os. Tak for dit venskab og din keerlighed. Tak for inspirerende tanker og et berigende samveer. Vi
sender ogsa en keerlig tanke til dit efterladte fysiske legeme, som har bdret din personlighed og nu gives tilbage
til jorden. Vi siger farvel og tak for alt, hvad du gav os. lkke et farvel for altid — men et farvel sa laenge, indtil vi
mgdes igen i et kaerligt gensyn.
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Udgiftseksempler for begravelse Bilag 2/1

Kilde: Oplysninger pa Internettet, forar 2011

Vi viser her nogle eksempler pa begravelsesudgifter, som kan udledes af de tilgaengelige oplysninger
bl.a. pad internettet. Formalet er at give en indikation af det mulige udgiftsniveau ved forskellige
former for begravelse, som kan vejlede ved valg af den gnskede Igsning . Man ma vaere opmaerksom
pa, at der isaer er meget store forskelle pa kirkegardenes takster. Hvis gravstedets placering ikke
betyder sa meget kan vaelges et sted med fordelagtige takster evt. i en anden by.

Der kan ogsa forekomme forskellige former for tilleeg, som det fremgar af bemaerkningerne.

| kolonne | er vist et eksempel med en meget enkel begravelse uden udgifter til hgjtidelighed
og valg af en kirkegard med lave takster.

Niveau | I - Bemaerkninger
1. Bedemand,ialt 10-15.000( 17.000 - 35.000
Balsamering, inkl. transport 3.000 3.000 3.000
Kiste, alm. standardkiste 3.000
- fyrretrae, massiv 7.000 7.000 Inderkiste af zink ca. 5.000 kr.
- Egetrae, massiv 20.000
llegning i kiste, rustvogn mv. 2.000 2.000 2.000 Tilleg uden for normal arb. tid
Kun hvis der ikke er pargrende eller andre,
Kistebaerere 1.000 - 2.000 som kan baere
Honorar, administration 2.000 4.000 - 8.000
2. Hgijtidelighed, i alt 0 2.500 - 9.000
Annoncering - 500 - 1.000
Tilleeg for begravelser uden for normal
Brug af kapel eller kirke - 500 - 5.000 arbejdstid
Pyntning af kiste og kapel/kirke - 1.000 - 2.000
Orgelmusik og evt. korsang - 700 - 1.500
3. Sammenkomst 0 4.000 - 8.000

4. Kistegravsted, i alt (se eksempler pa nzeste side)
- pleenegravsted, inkl. renholdelse 7.000f 15.000 - 30.000
- separat gravsted, inkl. renholdelse 22.000 - 40.000

5. Samlet begravelsesudgift
- med plaenegravsted/ukendtes grav 20-25.000{ 40.000 - 80.000

- med separat gravsted 45.000 - 90.000
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. L] L] o . o .
Udgifter til kistebegravelse pa kirkegard Bilag 2/2
Kilde: Oplysninger pa Internettet, forar 2011
Niveau

| Il - M Bemaerkninger
1. Erhvervelse, gravning 1.500 3.500 - 15.000 Tilleg ved begravelse uden for normal
arb.tid
2. Forlengelse af fredningstid, 10 ar 500 2.000 - 5.000
3. Renholdelse, pleenegravsted (20-30 ar) 7.000 - 8.000 Skal forudbetales for hele perioden
- anonym fzllesgrav (20-30 ar) 5.500 6.000 - 7.000 Skal forudbetales for hele perioden
- separat gravsted, 20-30 ar 12.000 - 15.000 Kan i stedet betales som arlig afgift.
Tilleeg for fuld vedligehold og pyntning.
Pargrende kan ogsa selv std for hele
o ) . vedligeholdelsen
- separat gravsted, arlig udgift 500 800
Mindeplade til pleenegravsted 3.000 - 4.000
Gravsten 5.000 - 7.000
Martinus' stjernesymbol
- indgraveret isort 750 Anbefales til plaenesten
- indgraveret iguld 1.250
- pa bronzeplade 1.250
7. lalt, pleenegravsted med mindeplade 15.000 30.000
8. lalt, anonym fallesgrav (ukendtes grav) 7.000 9.500 - 22.000
9. lalt, separat gravsted 22.000 40.000
10. Tilleeg for udenbys beboere 500 2.500 - 6.000
11. Tilleeg for ikke-folkekirkemedlemmer 2.000 5.000 - 10.000 Gelder ikke for kommunale kirkegarde,

som findes i de store byer
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Bilag 3/1

Martinus symbol nr. 41

Stjernesymbolet

Til indgravering pa gravsten

Til de vandret liggende planesten anbefales, at symbolet indgraveres i sort.
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Bilag 3/2
Martinus symbol nr. 41

Stjernesymbolet

- P4 bronzeplade -

Fas i flere stgrrelse

Praktiske rad om begravelse Udgave 18-05-2011  Side 19 af 21


http://www.martinus.dk/da/martinus-institut/human-begravelse/

Ga til indholdsfortegnelse Retur til www.martinus.dk

Bilag 4/1
Personlige oplysningskort til tegnebogen
Vi foreslar, at du altid opbevarer et personligt oplysningskort hos dig, f.eks. i din tegnebog, pung eller taske. Her
kan angives vigtige oplysninger om behandling af dit afdgde legeme, og hvem der skal kontaktes. Det mindsker
risikoen for, at der i tilfeelde af pludselig dgd bliver foretaget handlinger, som strider mod dine gnsker. Se ek-
sempel nedenfor. Du kan supplere med de officielle obduktionskort og donorkort fra Sundhedsstyrelsen, hvorpa
man evt. ogsa kan angive mere differentierede oplysninger om sine personlige valg. Se naeste side.

(Kortet kan klippes ud, foldes og opbevares i et plastomslag)

Ved min d@d - In case of my death

Jeg gnsker, at min krop ikke udszettes for obduktion, organtransplan-
tation eller andre indgreb — udover en balsamering f@r begravelsen.
Jeg @nsker ikke ligbraending. En erklaering med mine personlige
begravelsesgnsker findes opbevaret i min bolig.

Tag venligst kontakt til fglgende/Please contact:

Navn/name Telefon/Tel.

Navn/name Telefon/Tel.

Ved min dgd - In case of my death

Pa bagsiden af dette kort har jeg angivet vigtige forholdsregler i tilfeelde af
min dgd. Mit navn er/My name is:

Navn/name CPR-nummer

Adresse/Address

Dato og underskrift/date and signature
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Obduktionskort

CPlme | | 1 1 | |

Underskrift

Stindhedsstyrelsen

O Tilladelse til obdnktion D Pirarendes accept
— ks il begeridenakabeligt farmbl Min dllsdabe forsdocimr
kg poer harmaed tilladelm 1, arder min phrevensdar sape.

mik Fawusge abdukrion efter min ded.

() Tilladelse til obduktion (O Plrorendes accept
— til leperidemlsbelig farmil ag Min dillsdabe foradeeimr
til paigntb=handlin mine plrerandar sxape.

e
kg povr harmad tiladelm 1l ob duksion, herandar
ar dir aged mi wdiages vive oyper af vy g sde
hinkapirk manrials gl snverdsbe 6l
pacimbahanding.

() Fachud med obduktion
kg madixier mig larmad, o jop bive cl-ducom dor min ded

Kortet kan udskrives her fra hjemmesiden
www.blivdonor.dk
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Bilag 4/2

www.sundhed.dk

DONORKORT

Sundhedsstyrelsen

el BT Srermnu e i by S
alle mine organer kan anvendes til ter mine pargrendes accept.
transplantation efter min ded.

de organer, jeg har sat kryds ud for, kan forudsatter mine pararendes i
anvendes til transplantation efter min ded. accept. H
Hjerte Nyrer

Lunger Hornhinder

Lever Tyndtarm

Bugspytkirtel Hud

HE N 7T 1- 101,

...................................................................................

Dato CPR-nr. I I Y I Y I I I B |

Navn

Underskrift

Kortet fas pa apoteker, i laegers ventevaerelser og
mange andre steder. Man kan ogsa udskrive det
her fra hjemmesiden www.sundhed.dk

Man kan tillige tilmelde sig donorregistret og
angive ovenstaende oplysninger via
www.sundhed.dk.

Via www.sundhed.dk kan man tillige oprette et
livstestamente, hvis man gnsker at undga
livsforleengende behandling i tilfeelde, hvor man
matte veere uafvendeligt dgende.
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